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Warum rduchern Menschen seit vielen
Jahrtausenden, was kann diese Praxis fOr
Dich und Deinen Alltag bewirken?

In diesem Kurs gibts eine fundierte EinfGhrung
in die verschiedenen Methoden des
Rducherns, hdufig verwendete Raucherstoffe
und viele Tipps und Infos fur Deine RGume
zuhause. Mithilfe einer gefUhrten Reise
besuchen wir Dein Zuhause auf einer
anderen Wahrnehmungs Ebene.
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Warum rduchern Menschen seit Jahrtausenden? Ist das noch up-to-date oder
ein Relikt aus grauer Vorzeite Wir steigen in die Geschichte des Rducherns ein,
nehmen Sinn und Wirkung anhand anschaulicher Beispiele unter die Lupe,
besprechen Pro’s und Contra’s der unterschiedlichen Methoden, die
gdngigsten Krauter, Harze und Hdolzer und begeben uns anschliessend direkt in
die Praxis, um die Energien in Deinem Zuhause unter die Lupe zu nehmen.
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Sinn und Bedeutung des Raucherns in den Kulturen der Welt
Methoden und Raucherwerkzeuge

die gangigsten Raucherstoffe - Harze, Holzer, Krauter
Anwendung, Sinn, tiefere Bedeutung - wann welches Kraut

Praxis und Anwendung: Gemeinsame Reise in die Mittlere Welt, Deine
Wohnung oder Dein Haus

Deine Shoppinglist fUr den Start - und was Du wirklich brauchst
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Du bist hier richtig, wenn Du Dir einen humorvollen, fundierten Einstieg in die
Welt der Raucherei winschst. In diesem Kurs steckt alles, was Du dafur
brauchst, inklusive eines Praxisbeispiels in Form einer gefUhrten Reise, so dass
Du sofort loslegen kannst, wenn Du das méchtest.
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