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PART I

Dein Herz beeinflusst Dein Leben - nicht nur
als Pumpe, die das Blut durch Deinen
physischen Kérper transportiert. Dein Herz als
starkes, magnetisch sendendes Organ, was
Dein Leben in vielerlei Hinsicht beeinflusst.

Schlagt Dein Herz zum Beispiel nicht mehrim
Takt, wird es brenzlig. Nicht nur fur Deinen
Korper, sondern auch fur Deine Seele.

Hier lernst Du Dein Herz auf einer tieferen
Ebene kennen und lieben.
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Dein Herz als zentrales Wahrnehmungs- und Entscheidungsorgan - was hat es damit
auf sich und wie kannst Du dies fur Dich mithilfe der studienbasierten Heartmath®
Methode nutzen? Dein Herz ist weitaus mehr als eine Pumpe - und wartet darauf, von
Dir vollstandig wahrgenommen zu werden. Mithilfe von praxisnahen Ubungen lernst
Du Dein Herz hier als den Allrounder kennen, der es in Wahrheit ist. Du wirst Uberrascht
sein, was méglich ist, wenn inr zwei auf der bewussten Ebene enger
zusammenarbeitet.
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Viele Menschen erleben tagtéglich Phasen der Erschdpfung und der inneren Unruhe.
Korper und Geist funktionieren zwar, und man macht tapfer weiter - doch wieviel
leichter ware es, wenn Korper und Geist im Einklang agieren und Dein Alltag so viel
leichter wirde

Was es wirklich bedeutet, wenn dein inneres System aus dem Takt geraten ist
und warum Erholung oft nicht ausreicht, um wieder in Deine volle Kraft zu
kommen (Verstandnis fur Kohdrenz)

Verdndere Deine Frequenz: Erzeuge bewusst positive Emotionen -
so arbeiten Herz, Gehirn und Nervensystem miteinander im Einklang. Akfive
Ubungen, die Du auch nach dem Kurs weiter nutzen kannst

Du Dich auf korperlicher und seelischer Ebene erschopft fuhlst und Dir eine
einfache Methode wunschst, zurUck in Deine urspringliche Kraft zu finden

Du Dein Nervensystem neu justieren und beruhigen méchtest - ein idealer Zustand
fOr Tierkommunikatorinnen | Energetikerinnen vor der Arbeit

Du auf der Suche nach mehr Klarheit und Sicherheit in Deinen Entscheidungen bist
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separates Handout,

vertiefende Ubungen,
Studien zum Thema Herzintelligenz

©£ M Ve
D

T — Tmemmm— >
—//9\\-
&

Q e
hule fgr Telep®

© EULENAKADEMIE Claudi Widder und Silke Schneider
Profi- und ExpertenAngebote fur Tierkommunikatorinnen

© Layout | Konzeption | Text: Claudi Widder



